BOHIVIAHIFUY TABJIMMJAA CIIOPT MAIIT'YJIOTJIAPH

Amabexos Do3un Opazanu yanu
Towxkenm eunoamu Yupuuk oaenam nedazocuka UHCHUmMYmMu

YKumyeuucu

Annomayua: maxonada OOWNAHEUY MABAUMOA CHOPM MAURYIOMIAPU
macananapu mygpucuoa OuKkp opumuiean 6a Memooux magcusnap 6epuiea.
Kanum cyznap: Oownaneuy, mawvium, cHopm, Mawieyiom, mapous,

M@I’I’IO@MKCZ, maecu, K_);HMK]VZCZ.

SPORTS ACTIVITIES IN PRIMARY EDUCATION

Atabekov Fozil Orazali ugli

Teacher of Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region

Abstract: the article discusses the issues of sports activities in primary
education and provides methodological recommendations.

Keywords: primary, education, sports, occupation, upbringing,
methodology, recommendation, skill.

V36exucronna Oonanap CIOPTUHU PUBOMKIIAHTUPHUII JABIAT CUECATUHUHT
acocuil WyHanunuiapuaaH OupuHu Tamkwn 3taau. Ly >kuxatman GoruraHFud
TabJIUMAa CIIOPT MAIIFyJIOTIIApUHN TAIIKWII STUIITHUHT S//3I/IFa X0C XycCycusTiaapu
MaBxkya. By Gopana Y36exucron Pecniy6mukacu ITpesunentununr 2020 iun 7
HOsIOpIaru “Y36eKNCTOHHHUHT SHI'T TapakKUET 1aBpUjia TAbIUM-TapOuUs Ba UIIM-
dban coxamapuHu pUBOXKIAHTUpHUIN TYFpucuna’ru  Kapopuma anmoxuna
Bazuanap Oenrmnanras [1].

bounanruy Tabaumaa ‘“YKucmonuii TapOus” YKyB (¢aHM BOCHUTACH]IA

OonutanFuy cuH( VKyBUMJIAPWHH >KUCMOHHMM TapOuWsjail Ba yJlapHU OoJajap
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CHOpPTH HyHanmuuuiapura »aiad stum Baudanapu amanra omwupunaau. [y
KUXATHAaH  OOLIAaHFUY  TabiIUMAA  CIOPT  MAIIFYJOTJIApU  KyHWJaru
XycycusiTiaapra sra 0ynaau:

- YKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUI UMKOHUSATIAPUHUA XUCOOTa OJIUIII;

- yKyBuniapaa Ooyajap CHOPTHHUHT Typjapura OYyiraH KH3WUKHII Ba
XOXUIIIApHU aHUKJIAI;

- VKyBUMJIap/la KUCMOHMI €TKYJHMK Ba CIHOPTra KHU3UKYBUYAHJIUK
KYHUKMaJApUHU aKJUTAaHTUPUII;

-Xap OWp VKYBUMHUHI KUCMOHHH, (PU3MOJOTHMK Ba PYXUH ETYKIMTUHU
TabMUHJIALL.

Iy mapHOma OOUUIAHFUY TabIUMAA CIOPT MAIIFYJOTIapU Yy3ura xoc
XycycusiTiaapra sra Oymagu. byHpmail  XyCyCHSITIApHUHT — acocHuiliapu
KyluaaruiapaaH uoopar:

- CIOPT MAILFYJIOTIapUHA HMMKOH Kajap OWpUHYM Japciapaa TallKuil
STHILL;

-MakTad CcOopT 3ajJd  Ba OJKUXO3/MapuAaH  (QoljganaHraH — Xosja
MAaIIFyJOTJIApHU IOKCaK caBusia YTKa3UIL;

-xap Oup MamFynotga Oosiamap CHOPTUHUHI Oapua Typiapu OVitnua
MAaIIFyI0TIap TAIIKII KWIUIIIL;

- O0oNaJIapHUHT UMKOHUSITIApU Ba XOXUII-UCTATMHU XUCOOTra OJIULL.

bynpmait  xycycusitmap — acocuza  OONUIaHFMY — TabluMAAa  CIOPT
MaIIFyJI0TIAPUHHN TAIIKUJI 3TUII KyTuiarad camapanu Oepaau. Iy cababnu Oy
Oopana Kyiujgaru Ha3apui-MeTOIUK UIUIApHU aMalira OMUpUII 1013apo 0yiuo
TypuOIu:

- OONUIaHFUY  TabJIUMJA  CIOOPT  MAIIFyJOTiapu  OViu4a  SHTH
TEXHOJIOTHUSIAp aCOCUJIard YKYB a/1a0uETIApUHU ApaTHULL;

- “bouutanFuy  TabIMMIA CHOPT MAIIFYJIOTIApU’ YKUTYBYM KUTOOWMHU
Tal€piail Ba HaIIp 3TULL,

- Ooasiap CopTH Typiapu TaCHU(DUHY UILTA0 YUKHIIL,
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- OOIUIaHFUY TaBJIUM YKYBUWIAPUHUHT CIOPTra OUJ KYHUKMAaCHUHU
AHUKJIAITHUHT UHAUKATOPJIAPUHHU SIPATHIIL.

bynnait EénmamryB OOLUIaHFUY — TabJiMMJA CHOPT MAUIFYJIOTIApPUHU
KyTWITaH Japaxkaja TallKWl OTUIl Ba YTKA3UIIHUHT WMKOHUSTIAPUHU
KEHTauTUPaIH.

bouutanruy TabauMaa ciopT MalIFyJIOTIAPUHM TAIIKWII STUILA KyHUIaru
Oonanap CropTy TypJiapura aman KWIUII Kepak Oynaau:

- ¢pyT60JI1, BOIECIHOO0II, TaHI00IT;

- CHI'UJI aTJIETUKA,

- TYPHUK MallIKJIapy;

- Oonanap yWuHIapu;

- IUIAKTUK-CIIOPT Oostaniap YiuHmapu.

bounutanfuy Tabnumaa Oorjanap CHOPTUHMHT Oy Typiapu TapOUsBHMA
xapakTtepjaa amanra omupwianu. [y cababmu OonutaHFuy TabJIMMJia CIOPT
MalIFyJI0TIAPUHH YTKA3UIITa KyWnu1aru Tajnadnap Kynuinaiau:

- MAIIFyJIOTJIAPHUHT IUJIAKTUK XYCYCHUSITIra 3ra OYIuIim;

- MAIIFyJIOTJIADHUHT TapOUSBUM aXaMUATH FOKOPU OYIIUIIIH;

- MAIIFyJIOTIAPHUHT VKyBUMJIApHU YKUCMOHHUIM PUBOKJIAHUIITA
WYHAJITUPUITAHJIUT Y,

-Xap Oup MaIFyJOTHUHT KaThbUW MOHMTOPHUHI Ha3zopaTuia amJira
OLIMPUJIUILIY.

bynapuunr 6apyacu OolIIaHFUY TabIUMA CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHU Y3UTa
XO0C Tap3/ia YTKA3UIIHU TaKo3a KUJIa/IH.

[Mangemus kabu Mypakkad mrapouTiapja OONUIAHFUY TabIMMIA CIIOPT
MaIlIFyJoTaapu MacodaBuil makiga YyTkaswiaau. byHna KyHugaruiapra
axamuAT Oepui Makcaara MyBopuk Oyiaau:

- MAIIFyJIOTJIADHUHT Ha3apuil KACMUHU aJIOXUJA TYITYHTHUPHIIL;

-0onanap CHOpPTH TypJiapu OwilaH IOyFyJulaHUII OViinua amanui

KypcaTmanap Oepuii;
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- OTa-OHAJIAPHUHT OOJIAJIADHUHT MAIIFYJIOTIApPUHA Ky3aTHO OOpHUIIMHU
TAIIKUJI STHIIL

- MmacodaBuil Tap3aa OoJsiaiapHu parOoaTIIaHTHPHUO OOPHIIL.

bynnait énnamyB Mypakkal 1mapouTiiapaa OouiaHFuy cCUHGpIapaH CiopT
MAaIIFyJIOTIAPUHH YTKA3U0 OOPUII UMKOHUSTIAPUHN KEeHrauTupamu [2].

[ynaait kuaub, OONTAaHFUY TabIUMAA CIOPT MAIFYJIOTJIApU Y3ura Xoc
¢HAallyBIap acocujga amaira Oowmupwiagd. byryHrm KyHaa OoluiaHFu4
TabJIMMIA CIOPT MALIFYJIOTIAPUHI MyaMMOJIapUHU WIMUM, HA3apui Ba aMauii
KUXATIAH TAIKUK dTUII A013ap0 OYimb Typuodam.
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