HIAXC [ICUXOJIOTUACHU TAAKUKOT NPEAMETHU
CUDATUIA
T'awnosa C.X
Towkenm eunoamu Yupuuk oaenam nedazocuka UHCHUmMYmMu

mazucmpanmu

Annomayus: Ywoy maxona 6apxamon aeioOHuHe NCUXoao2uk OYHECUHU
MAOKUK ~ 2Muul, 3aAMOHABUL NCUXOJO2Us (an  IOMYKIapuoan KeHepoxK
Qotidaranuw  opxaru  amanrea  owUpUWIUWL  UYIIApU  XaMod — Waxc
NCUXOTIO2UACUHU MAOKUKOM npeomemu cugpamuoa ouud bepuuiea Kapamuieat.

Kanum cyznap: [llaxc, ncuxono2us,onui Heps, NCUXuKka, KOHYencus.

PERSONAL PSYCHOLOGY AS A SUBJECT OF RESEARCH
Gayupova S.X
Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region

masters
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byryaru  kyHma wnam-danra  Kapatuna€tran  9pTHOOp  Tydaiiau
TapakKUETHUHT  Oapya  coxajapuja skajal  pUBOXJIAHMO  OopaéTran
MaMJlakaTUMu37a €M1 aBJIOJHWHT OWJIUM JlapakKacHHHM KaxXOH aHJ03allaph
Tajmabnapura >xaBoO Oepaaurad, ¢daH-TEXHHKA SHTWIMKIApUIaH Xxabapaop,

MYyCTaKui (PUKpiIail ojlaguraf, y3 OJIMra aHWK MaKCaJJIapHU Kys OJIaJuraH,

"IxoHomuKka u commym" Ne6(85) 2021 WWW.Iupr.ru



xa€Tra NaauuiMK OuWiaH KUpHUILA OJaJWraH, TaJOUpKOp, MabHAH OapkKamoll
KIJINO BOSITA €TKA3UIN A013ap0 BazudaiapaaH XxucoobiaHau.

by Basudanu, aBBano, OapkamoJ aBJIOAHUHI TICUXOJOTHUK JyHECHHU
TQIKUK OTHUII, 3aMOHAaBUWA TMcuXojorusi (aH IOTYKJIapUAaH KEHIPOK
doiimamaHuIn  OpKaTM  aManTa  OUIMPUIIMMH3 MyMKHH.  Y30EKHCTOH
PecnyOnukacununr, “Tabium TyFpucuaa’u Konynu, “Mumuit gactyp” xamia
“JlaBpmat TaBAMM CTaHAApTIapu~ Fosmapura MyBopuK PecmyOnmmkamuzma
OapkaMoJ IIaxC Ba Majlakaldu KaJp Talépiaiira Xu3Mar KAJaguraH y3ura xoc
cTparerus sipatiwiiau. by crparerussHuar myBadPakuaTu yudyH 3aMUH SpaTyBud
acocuii omws Oy MabHaBH-axJOKui cuatiapra sra OynraH, €m aBJIOJHU
TapOusuIai Xucoonanaau. 3epo, €1l aBIOJHU Xap JKUXATAaH KamMoJl TONTUPHII,
ylapia MyalsH TCHXOJOTUK  (aoiusaTHU oiubd Oopuinl  JTaéKaTUHU
HIAKJUTAHTHUPUII XaMJla YJIAPHUHT €TYK MyTaxaccuc Oyau0 eTUIIHIUIapUHH
TabMUHJAII HadakaT YKATYBYM Ba MYypaOOMIIApHUHT 3UMMACHJIard OaliKu
OYTYH ®KaMHUSIT OJIUJard acocuii Basudanapaan Oupuaup.

[lcuxuk puBOXJIaHUIl Ba Oy Yy3rapumuiapra cabad OynamuraH Kydjap
Yypracumaru MyHoca0aT KOHYHJIAQpPUHU YPraHuiil €1 AaBpiapy TICUXOJIOTUSACH Ba
NEeJaroruk MNCcuxojorus (aHWUHUHT MYyXHM Ba J0Ji3ap0 MyaMMOJapHuaaH
oupuup.

NHCOH MIAXCMHUHT TICMXWK PHUBOXKJIAHUIIN Ba YHUHT IMAKJJIAHUIIH
Mypakkald TaJKUKOT >Kapa€Huaup. 3epo, YHUHI y3Ura XOC XYyCyCHSTJIapu Ba
KOHYHUSITJIAPUHA aCOCHM WIMHA OWIUII, VKYBUM IAXCHTa IMeJaroruk
KUXATJAH TabCUP KYPCATUIIIHUHT 3apyp MapTUIUDP.

NHcoH - Ouocounmall MaBXyIOTAWP. YHUHT Oupiurd, OUp TOMOHJAH,
KUIIIMHUHT TICUXUK, TyFMa PaBUIIIA TAlIKWAJ TONTaH XyCycUATIapu (MacajaH,
KYpUIll €KH DIIUTUI CE3TWIAPUHUHT, IIYHUHTICK, OJUN HEPB TY3WJIHUIIAHUHT
y3ura Xoc XyCyCUSATIapH), WKKHHYA TOMOHJAH 3ca (HAONHATUHUT OHIJIU
CyOeKTH Ba MXTHUMOWI TapakKUETHUHT (haos MIITUPOKYUCH cudaTuia yHUHT

XyJIK-aTBOp (MacajiaH, axJIOKHI oJlaTiiap) XyCcyCcusTiapuaa HaMoEH OYmaau.
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Xy11, ogaM TNCUXUKACH Ba XaTTU-Xapakarjapujaa HamMoE€H OVnaaurad Oy
XyCYCHUSTIapHU HUMAJap CUpAcUra KUPUTUIIT MyMKUH? THCOH NCUXUKACUHUHT
TabuaTh OUOJIOTUK €KX MHKUIIOOMH XapakTepra araMmu?

WNHCOH mIaxCUHUT TapkuO TOMMINM Ba TMCUXUK PUBOKIAHUIIUIA TabCUP
ATYBYM OMWJUIAPHUHT MYaMMOCH Y3 MOXHUSTH JKMXATHJIaH FOSIBUM XapakTepra
ara, my Oouc Oy MacaJlaHu Xajl KWiuijga Oup-Oupura Kapama-Kapiiu OViraH
TYypAH OKUMIIAp, WYHanmumuiap MaiioHra kenraH. VHCOH IIaXCHHHUHT TapKuO
TONUIIMHN TYIIYHTUPHUIIIA MaWJOHTa KeNraH OWPUHYM OKUM OMOTEHETHK
KOHIIETILIUS, Ha3apust 0YIica, UKKUHYU OKUM COCHOTE€HETHK KOHLETILHSIIUP.

NHCOH MIaXCUHUHT TapKuO TOMUIIMHUA TYIIYHTUPUINTa WHTUIYBUYU
OnoreHeTHK OKMM XIX acpHUHT UKMHYM SPMHUA MalIOHTa KEJITaH.

[[Taxc ncuxuK XyCyCUSTIAPUHUHT TyFMa TaOMaTH XaKUJard MabJIyMOT 1Ty
BaKTIra KaJap akCapHsT IMCUXOJOTHS MaKTaOJIapUHUHI aCOCHMHHU TAlIKUJ ATHO
KeIMOKJIa. Mas3kyp TabJIMMOT HMHCOH TICHXMKACHHUHI Oapya yMyMHH Ba
WHIUBUYa]l XyCyCUSATIapH TaOWaT TOMOHHJIaH OENrraHTraH, YHUHT OUOJIOTUK
TY3WINILIATA TEHIVIAIITUPWITAHAUD, ICHUXWK PHUBOIIAHUII 3Ca, UPCHU NI
OwiaH aszangaH OenrwiaHu®, HMHCOH OpraHu3MUTa KOWJIAINTHUPUITAH Iy
XYCYCUSATIAPHUHI MapOMUTIa €TWIMII >Kapa€HHUJaH mbopar Aed TabKuIJIaiIu.
MabiyMK#, HaciIMii XyCycHsITIap TyFMa Myn OwiaH HaciJaH Hacira Tauép
xoJia 6epunaan, OUpoK IIyHAal Oyaummra Kapamaii, 0y OKMM HaMOSIHIaJlapH
MHCOH IIaXCH Ba YHUHI Oapya XyCyCHSTIapu «WYKH KOHYHJIAp» acoCuja, sHU
HACIMM XyCyCcHsTIap HETHM3WJa MalJoHra KellaguraH Hapca, OHMOJIOTHK
oMuJIIapra OOFIUKIND, 1e0 TabKuIanuIap.

buoreHetTk  TabIUMOT, HWHCOH KOOWIMSITIIADUHUHT  PUBOKJIAHUIII
Jnapaxacy (4yHOHUYH, UMKOHUATIIAPHUHT Yerapacu, YHUHT SHTI FOKCAaK HYKTACH)
TaKIUP TOMOHHIAH OCNTWIAHUO KYWWUITAHIUTHHHU, YKYBYM UMKOHUSTIIAPU Ba
KOOWIMSITIIApUHU Maxcyc TecTiap E€paaMuia aHWKiIad, YHIAH CYHT TablIuM

JKapaéHUHM YHUHT HUPCUST TOMOHHUIAH OENTWIaHTaH TapaKKUET aapakacura
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MOCJAIITUPUI, YJIAPHUHT aKJIud HCTEeBJO] Japaxanapura Kapad Typiu
MaBKeJaru MakTadJiapaa Taxcui OJUII 3apyp 1e0 TabKHUTAIIANH .

UyHonumn, Oy #yHamum TapadaopiapuiaH, aMepUKaIUK ICUXOJIOT
3.T0szla1?1K2 VKYBUWJIAPHUHT «TaOWSIBUM Kywiapu» Ba «TyFMa Maliuiap’u
MICUXUK PUBOXKJIAHUIIHUHT €TaKYM OMWIM KWinO KypcaTuO, MYyXUTHUHT,
TabIUM-TAPOUSHUHT TAbCUPH - UKKUHYH JTapakauaup ned aiTaau.

ABctpanmsuak  ncuxonor K.Bromep®  miaxcmapHuHr - (akar  aKmit
TapaKKUETUHU SMac, OalKu axJIOKUW PUBOXKJIAHUIIM XaM HACJIH TOMOHJAH
OenruiiaHra’up, ae6 TabKuIIanIu.

AMepukanuk rnemaror Ba ncuxosor JDk./[rom HWHCOH TabOuaTUHU
y3raptupub OYIManu, oJlaM UPCUST BOCUTACKIA XOCUIT KWJITaH dXTUEKITIapU Ba
MICUXUK XyCYCUATIApHU OWJIaH TyFUiaau. by 3XTUéxiap Ba NICUXUK XyCYCUATIIAP
TapOust kapa€Huna HaMo€H OYymuO, Oa3zujga Y3rapuilid, TapOUSHUHT 3ca
MUKIOPUHH OeNruiaad 6epyBUnd ME30HIUP, 1¢0 xucobmaiian®.

Benanuk Bpau-nicuxonor 3.®Dpelin Ma3kyp OKuM HamosiHAacu cudaranaa
IAXCHUHT (PaoJUTMraHu, YHU XapakaTTa KeITHUPYBUM KywIapHU KyWHIaru
Tap3ia TyWIYHTHpHINra wuHTAIagu. Opam  Y3MHUHT  KaJUMH  XalBOH
TapyuKacUJarud apJIOJ] aXIOJJIApUJaH HACIUi WYn OwilaH yTraH WHCTUHKTUB
MalJuTapHUHT HaMo€H OVmaérranu Tydaitnu daonmu. 3.OpeiinHuHr Gukpura
Kypa, MHCTUHKTUB MaWlJlap aCOCaH JKMHCUW MHCTUHKTIIAP IIAKJIKAa HAMOEH
oynanu. 3.@peiia, maxcHUHT (HaoUIMTUHKU AacTaBBal >KMHCUNA Maluiap OusiaH
Oornaiiqu. bBUpPOK WHCTAaHKTUB MaWiap JKaMHATAA XYAJH  XaHBOHOT
OJIaMUJATUJICK ASPKUH HaMOEH OymaBepmaiiau. JKamustnarm xamoa Xa€Tu
OJIaMHU, YHAAru MaBXyJ MHCTUHKTUB MalJimapHu (KUHCUM MaWJUIapHM) Xyaa
KYTI KuXataaH 4ekinad kysau. Oxubataa onaM Y3UMHUHT KYTT WHCTUHKTIIAPU Ba

MalJutapuHu OocHilra, TOpMO3Jamra MaxOyp Oynagu. YHUHT TabIUMOTHIaA

1

T'unGept C. buonorus pazsurus. M., Mup, 1993, 1.1, c. 146
29 F Fosues. Ymymuii mcuxonorust. T.: “Yunsepcurer” 2008. — B.29.
¥9.F.Fosues. Ymymuii ncuxomnorus. T.: “Yuupepcurer” 2008. — B.79

4 Porauesa E.1O. Bociutanue nereii B cembe [xona pion / Vicropuko-nieparoruueckuii sxypuai, No2. — 2013. — C. 81—97.
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Kypa, TOPMO3JIaHTaH MHCTUHKT Ba Maljuiap MykoiuO® KeTMmanau, Oanku Ousra
HOMAabJIyM OYJTraH OHICH3IIUK Japakacura yTkazuianbd o0opunaau. OHICH3INK
napaxkacuiard OyHJald WMHCTUHKTIAp Ba Maijulap Xap TYpJid «KOMILUIEKCTHB
Oupramaauinap, Tyé MHCOH Iaxcu (haoJUIMTMHUHT XaKUKHK cababu alHM IIy
«KoMrurekcnap»Hu HaMOEH 6§lnnmnnnp5. 3.OpeliIHUHT TaBIUMOTHUIAH YHUHT
OUYHUKJIAHOYMK OMOJIOTM3aTOPIUK TAPFUOOTUYNCH SIKAHIUTUHU, HTHCOH IIaXCUHUHT
daomnUruHu KUHCHM Maiuapaad ubopaT SKaHJIUTK XaKUJaru Hazapuscu
Wnmuit acocra sra SMacIuruHu YbTUPOQ ITUIL MYMKHH.

WNHCcoH maxCMHUHT TapKuO TOMUIIUMHU YpraHull JaBOMHUA o3ara KelraH
sHa  OWp  TabJIMMOT-  COLMOTEHETUK  KOHLEMNUHS  KOOWIMSTIAPHUHT
TapakkKuETUHU, (akaT, TeBapak-aTpopAard MYXUTHUHT TabCUpU OuilaH
TymryHTupaau. by iyHanum ¥3 3amonacu yuyH wirop xucobnanran XVIII acp
Opanny3 onumu K.I'enBecuid TabaumoTtuaaH Oouuianrad. K.I'enBecuiHHMHT
TaBIMMOTUTA KYypa, Oapya ojamiiap akjauil Ba axJOKUN PUBOXJIAHUIIA YUyH
TYTWIAIIAAHOK MYTJIaKo Oup X TaOMHUii UMKOHUATTA 3ra Oynaauiap, IIyHUHT
y4yH OJaMJIAPHUHT TICUXUK XycycusiTiapugaru ¢apk, (akaTruHa MyXUT Ba
TapOMSIHUHT Typju4a TabCUp KWIHIIKM OWilaH BYXyAra Kenagu, J1e0
TyllyHTUpWiIaad. by Hazapusi oJaMJIapHUHT T[ICUXUK, pyXuH, oKuOaTaa
WKTUMOUM TEHICHU3JIUTUA YIIAPHHUHT TYyJa XYCYCHUSTJIIApH JE€raH TabJIUMOTra
KApILIM KapaTWirad 314. by Ha3apUsSHUHT XOpMKUN MamilakaTiapJard X03Upru
TypJIi HAaMOSHAAJIAPY TICUXUKAHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA WXKTUMOUN MYXUTHHUHT
FOAT Japakasia MyXuM poJId OOPIUTHHH BTUPO] dTamumap.

WNHCOH maxCMHUHT TapKuO TOMUIIMHU YpraHull JaBOMHUIA 0o3ara KeiraH
COCHOTEHETHK KOHIENIUs (PaHga dKCIEPUMEHTIAPHUHT PUBOXIIAHUININ OWIIaH
oormukaup. Mabnymku, XVII acpaunr oxupu Ba XVIII acpaunr "Gonwapuma
Tabunii (aniap >kanan cypbaTiap OWwiaH puUBOXJIaHA OONUIAAM, Yia manWTiaa

XaMMaHUHT JTUKKAT-9bTHOOPU MYBKH3aKOp Takpubara KapaTWiran 3au. by

® 3. dpeiin. Torem u Taby. Cauxr-Ilerepbypr. 1996. — C. 144,
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XOJIMCa MHCOH HIAXCMHMHI TapKUO TOMUIIM Macajacura XaM TabCUup KUJIMan
KonMmaau. CoOIMOreHEeTHK KOHLEMIUS HaMOSHIANApd HWHCOHHUHT OYyTyH
TapakKUETH, Iy >KyMmilaJlaH, IIaXCUW XYCYCUSTIApPHUHI TapKUO TOIHIIIH,
acocaH, Taxpubara Oornmukaup. by Hazapusga maxcna pyil Oepaaurax
y3rapviuiapHid  SKaMUSTHUHT  TY3WIHMIIK;,  MOKTHMOWWJAIIMII  YCYJUIApH,
atpodumarn oxamiap OwiaH y3apo MyHocabaT BOCHUTallapy acoCHja
TYIIyHTUPWIAIUM. By TabiuMoTTa Kypa HHCOH OHOJOTHK Typ cudaruaa
TyFunuoO, Xa€TAard WXTUMOMM [ApT-IIAPOUTIAPHUHT OEBOCUTA TabCUPH
OCTHJIA IIaxcra aujiaHaju.

UyHoHum, aHranusuiik ojuMm J[xkoH JIokk AyHEra KeinraH sSIHTH YaKajaoK
IIAXCHUHT PYXHUHHU «TOIM-TO3a MaxTara» yxXuaraJad. YHUHT (UKpUYa, [IAXCHUHT
«TOMN-TO3a MaxTa» TAP3UJAard PyXura HUMajapHHU €3MII MyTJIaKO KaTTa ogamiap
uxtuépnapuaanup. LIyHUHT ydyH IIAXCHUHT KaHAad oxaMm OYynu0O eTUIvuu,
SBHU YHJIa KaHJall IIaxcuil ¢asuiaTiapHUHT TapkuO TOMMILM IIaxc XaéTaaH
OJIaIUTraH Takpubara, y3rajmap OWIaH MYJOKOT *Xapa€HHJa OJaJuraH XaéTtuiu
TYIIyH4Ya Ba TACaBBYPIAPUIra GOFIHKIND, 1e0 TabKUIIaim’.

Xap uKKana WYHAIUIIHUHT HaMOEHAAJIapH, Y3 MaH(paaTIapUHUHT TalllK{
XKUXaTAaH Oup-Oupura Kapama-Kapiuu OYyiuIIura Kapamai, MHCOHHUHT TICUXUK
XYCYCHUSTIIADUHM HACIUN, OMOJIOTMK OMWJIAp TabCUPU OCTUAA, €KU Y3rapmac
MYXHUT TabCUPHJA aBBaJJJaH OCJTWJIAHTaH Ba y3rapmac Hapca, 1e0 >bTUpod
TaauIIap.

Masbnymku, omaMm miaxc cudaTuaa MyHTazaMm, KaHzainup QaonusTaa
Tapku0® TomuO Oopaau, pUBOXKJIAHAAW, YHUHT (aoJUIMTd HaMOEH Oynaau.
Arapna xaliBoHyap TeBapak arpoduard TamKd MyXUTra MacCUB MOCIHAIIHO,
xa€t (aonuaTaapuaa TabuaTaard, SbHU TAlIKW MyXUTIArd Tanép HapcajiapiaH
dolinanancanap, ojgaMm dca TeBapak-aTpopuaaru Tamku MyxuTra (aoj TabCcup
Kypcatub, yHu V3 wuWpojacura OyicyHaupaaun Xamjaa Y3rapTupuO, V3

C)XTI/Ié)KJ'IapI/IHI/I KOHAWpHUIITa XU3MaT KWJIAUpaau.

6 Xa#igapoB ®.U. Ymymuit ncuxosorus. T.: “Yuusepcurer” 2010. — b.11
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Kyzarummap xapa€Hujia 1y Hapca MabiyMm OYIIUKU, oJamiaru TyFMma,
UpCcUll MEXaHU3MJIApU YHHUHT TCHUXUK PUBOKJIAHHILIWTA TabCHUp KypcaTaiau-io,
OMpPOK YHUHI Ma3MYHHMHHU XaM, Imaxcuil asunariapuHud Xxam Oenrmiad oOepa
onMaiau. Tabkuanam — 3apypKd, MyXHT XaM  [IaXC  TNCUXUKACUHU
PUBOXJIAHTUPHUINJA MyalssH pod ViHaiau. dakaT, OyHHMHI Y4YyH MIaXCHHU
VKATAE€TraH KUIIWJIAPHUHT TabCUPU HATHKAacHa IIaxXC aHa 11y MYXUTHHU (aon
paBuIIa YpraHuO OJHIIN, TAOUUHAND.

[lcuxomorust anu 3aMOHABUN TabIUMOTTa aCOCIIAHTaH XOJiJla WHCOH
HIaXCUHUHT TapKUO TOMMIIKMHUA ACOCAH y4Ta OMWJIHHMHI TabCUpUTa OOFIUKIMHU
JamuiuIap acocuia u3oxJjad oepanu. YiapaaH;

- OMpUHYUCH - HWHCOH TYFUJIMO BOsIra €TajuraH TallKd WXTHUMOUN

MYXUTHUHT TabCUPH;
- UKKUHYMCH - OJIaMTI'da Y30K MYJJaT JaBOMHUAA MYHTA3aM Tap3aa
Oepuiaurad TabJIuM TAPOUSHUHT TabCUPU;

- YYMHYKCH - OJlaMra TyFMa paBHIIJIa, Ta€p xojjga Oepusiaura HacIui
XYCYCUSTIAPHHUAT TabCUPUIHD .

Mabnymkn, xap Oup ogam y3ura xoc, Oomikaizapjga aiHaH
TaKpOpJIAaHMAWIUTaH MKTUMOMM MYXWUTJA, aHUK MXKTUMOUNM MyHOcabaTiapia,
SbHA OWJIA, >KaMoa Ba XKaMUATIAA, oOJamyiap opacuaa sAwad yIFasau,
HIaKJIJIAaHA !,
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