YK 007.213.12
Hlep300 /[ycmanos

V3MTIII emaxuu mymaxaccucu.

BAPKAMOJI ABJIOJHUHI" COTJIOM TYPMYI TAP3UHHU
IMAKJJTAHTHPUILIJIA MAXAJLJIA BA OJIHM YKYB IOPTH
XAMKOPJIUT'H

Annomayun. Ywoy maxkonaoa bapxamon agnooHune conom mypmyul map3utu
WAKIIAHMUPUIOA MAXALLA 84 OIUU YKY8 I0PMU XAMKOPAUSU XAKUOA MABILYMOMAAD
kenmupunean. ILlly 6unan oOup Kamopoa maxkonaoda, OAaAGIAMHUHZS IHCOH MOMUPU
SUIapuUMU3 IKAHAUSU 64 YIAPHUHE KeHe MAMaKkKypu, aki-uopoxKu Xam MUuiiuil
MABHABUAMUMUZHU TOKOPU 0apaxicadd WAKIAHUWU VUYH MYXUM OMUL IKAHAUSU
XaKuoa xam Quxp-mynioxazanap Keaimupuiea.

Kanum cysnap. /laenam, mapaxkuém, camusm, UHCOH 64 Ewilap, CO&IOM
Mapaxkkyp, aki-uopox, MUIIUL MAbHABUAM, OYHE XAMIUCAMUSIMU, COTOM MYPMYUL
map3u, MUIIUU 205, MULIUL MAQKYpd, 6amannapeapiux, uootiu Gapzanonap,
MUTLIAM PAGHAKU.
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COOPERATION OF THE NEIGHBORHOOD AND HIGHER
EDUCATIONAL INSTITUTION IN THE FORMATION OF A HEALTHY
LIFESTYLE OF THE HARMONIOUS GENERATION

Abstract. In this article, information about the cooperation of the neighborhood
and the higher educational institution in the formation of a healthy lifestyle of the
harmonious generation is presented. Along with this, the article also provides
insights into the fact that the lifeblood of the state is our youth, and their broad
perception, intelligence, is also an important factor for the formation of our national

spirituality at a high level.
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Xap KaHaal JaBJIaTHUHT PHUBOXIAHHO, TapakKUET capu oaumiiad Oopwiiy,
KaXOH XaMKaMUATUTa 03 TYTHIIM KyI TOMOHJIaMa Iy epja sraérrad
WHCOHJIAPHUHT, XyCycaH EIIJIApHUHT YeKCH3 MEXHATH camapacura OOFiuK. UyHKH
JABJIATHUHT JKOH TOMHUpH myOxacu3 Euniapaup. JICKWH sHa Iy Hapca MablyMKH,
CIIJTApHUHT JABJIATHU PUBOKJIAHTHPUIIH/A YJIAPHUHT KEHT Ta(akkyp, aKI-HIPOK,
MWLM MabHABUATUHHHT Kall Japakaga MAKUIAaHTAaHIATH MyXUMaup. JleMakkw,
Xap KaHmad €m aBimoa Xam Oy kabu cudarnapra sra OymaBepMmarmu. by sca kym
XKuXartnaH €Enurap XaéTtuaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT [IaK/UIAHTaHW OWJIaH
Yymaanaau. [y ca6abnu énutap ypracuma COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKILIAHTHPHUIIT

Macajacu OyryHIM KyHIarujek 1oa3ap0 MacajaHu yprara TaiiaMoK/Ia.

By macananu xan stumina €nuiapHd AyHE XampKaMUATHAA 103 Oepa€TraH Xap
KaHJ1ail y3rapunuiapaad BOOKU( STHIIL, )KAXOH y3pa EMMIIraH Typiu aKuaanapacTiuk
rypyxJjap, Teppopu3M, 3KCTPOMU3M KaOu Oy3FyHUM Ky4ilapJlaH acpall, XamJa yjapra
KaplIu KypallyB4Yud MUAJUIMM OHT, MIJUTMN FYpyp Ba MIJUIMNA MabHABUSATHU TapKUOUTa
ollyBYM MadKypaBUii MMMYHHTETHH pPaBHAK TONTUPHUIIMMH3 aWHU MYIIA0TUD.
AViHaH aHa U1y TyllyHYauap OwiaH €UUIapHU, ailHUKCA, PECyOIMKaMU3HUHT TYPJIH
oM  YKyB [OpTapuja Taxcuia  ojaétraHn  Tajaba-€luIapHUHT  OHTHUHU
KYPOJUTAaHTUPUIIMMHU3 MaKcajra SpuiIni Wyiapuaad Oupunu o6enrumnad 6epaau.

bynnaii »s3ry Makcaa #ynumgaH ofuiiMaid OopuinMMu3ga Ou3ra  4YeKcus
BaTaHIAPBAPJIMK PyXuJa WYFpUITAaH MWUIMKA FOSl, MAJUTMK MadKypa Ba MUIUIHMA
MabHABUATHUMU3 YIKaH €paam Oepanu. UyHKu Xap KaHAall MUUIAT y X0X Y30€K, X0X
pyc, XOX AMOH OYJMIINAAH KaThU Ha3zap TaKIMPUHHU, KaMOJra eTaérraH €IIapHUHT
KEeJIAKAarMHU aHa IIyHJAal TYIIyHYaJIapHUHT Kall Japakaja IIakJUIaHTaHIUTH
oenrunab Gepanu.

Musnuii MabHaBUAIT, MAJUTUN MadKypa Ba MIUIAKM FOSI paBHAKU OyT'YHTH KyHJAa
Tanaba-énutapra OepwiaéTraH TabJIUM-TapOUs UIUIapUra KN >KUXATIaH OOFJIMK
SKaHIUTH Oapuamm3ra sxim MabiayM. lllyHnmait skan Oy macaiara sS’bHH TabJIMM-

TapOus WIUIapUra SHAWIMKAA sSHaJa YYKYyppoK EHAAIIUIIMMU3 Tajad >STUJIAJIH.
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UyHnku Tanaba-énuiapia COFJIOM TypMYII Tap3WHU INAKJUIAHTUPUILHUHT , YIApHUHT
OHTMJa MWLM MabHaBUATIa HHUCOATaH COFJIOM JAyHEKApallHW, IBTUKOIHU
PUBOXKJIAaHTHpUIIIa OeBOCUTA yilapra OepuinaéTrad TabJIUM-TapOusi CUPaTUHUHT Kail
Japa)kajia paBHAK TONTAHJIWTHHM Y3 BaKTHUJA aHUKIA0, TETUILTH Y0pa-TaAOupIapHH
KyJUlail ONMIIMMH3 JIO3UM. ByHnail unuiapHu amanra OIIMpUIIAA TabIUM-TapOus
unuiapuaa «Maxamia-onuid YKyB IOPTH» TU3MMMJAH KeHT (oipalaHuIIM Ou3ra

KY3JIaHTaH MUPOBAP]] HATKAJApHU Oepau.

AcnuHU oJNTaH;a, a3allaH Maxalla Ta-TUM-TapOusHUHT Oemuru Oyiuo
XUco0IaHMO KeluHraH. AiHaH aHa Iy MackaHja MWUIMH Fypyp Ba MUJUIMH
upTUXOp, Y3MUKHU aHIJIAll, MIUIMA Fosutap Hynuaa COOMTKaZamMiIMK KaOHW 33Ty
TYIIYHYQJIAPHUHT JAcTiIaOKu KypTakjiapu yHUO uukkaH. Jlemak Tamaba-€uuiapaa
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU WIAKUIAHTUPHUIIIA JacTIa0Ku (AONUATHU MaxasuiaJlaH
Oo111a0, CYHTpa yHU OJIMK YKYB IOpTIapua JaBOM STTUPHUII MaKcara MyBOOUKIUP.
bynna sca «Maxamia Ba onMi YKyB HOPTJIapU» XaMKOPJIUK TU3UMH MalJOHTa
KeJlaau. YJIapHUHT Xap MKKUCU XaM OUp-OMpHHM TaK030 3Tajau Ba TYnaupanu. by
KaOW MIUIApHU XAl ATUIJA 3ca OM3 KyWuJaru Bazu@alapHu amaira OlmHpUIIIMU3
Makcajara MmyBopuK Oyiaau:

bupunun Basuda- Ttanaba-€UUTAPHUHT COFJUFUHM MycTaxkamuiaml. ByHUHT
YU4yH 3ca Maxauiajapaa Xamaa oJIMd YKyB IOpTiapujaa TErululd CHOPT 3ajulapH,
MaxcCyc COFJIOMJIAIITUPHUINT MacKaHiaapy (HaoJUSITUHH KOHJIAHTUPUIIIMU3 Ba Oy epra
Tanaba-€nUIapHUHT TYPJIM TYTapakiapia ka0 dSTWIMIIHHU MYTTaCHI Ky3aTUIIIUMHU3,
Kepak Oyica maxaiaza simaéTrad xap Oup Tanaba-€uulapHUHT KaHAal CcropT

Tyrapaxkjaapuaa UIITUPOK ITAETTAHIMTHHA  Y3JIYKCU3 Ha30paT KAJIUIIUMHA3 JO3UM.

Nxxunuun Basuga- Ttamaba-énutapuu nyHéna OYymaérran y3rapuiuiapiad
BOOKH(} >THO TypyBuM oMMaBuii axbopot Bocutanapu (OAB), Typnau xymyOmap,
WHTEpPHAT aJOKa BOCHUTAIAPUHUHT WIIMHHU KaAATIANITUPUIITUMU3; ylapia acocaH
COFJIOM TypMYIII Tap3WHH MIAKJUIAHTHUPHUII Macaiajlapura ouja MakoJia, O4epK, paaruo
Ba TEJICOMIUTTUPHUIILIAD , KHHOIACTYpJIap, MyITUMEIUS YHHHIAPUHU WIIOKH OOpHda
KYTIPOK to3ara undapuiiiMu3; alHuKca, KeWMHTY Wriutapaa Tanaba-énuiap ypracuaa
KCHI €WMITaH TYPJIM XWJI YsUIM ajloKa BOCHTajapura KW3WKWII KyH CaliMH OpPTHO

oopMokaa. buz aca aitHan ana mrynapaaH Bocuta cudaruna doiganancak Oyiaaau.
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ByHuHr yuyH pecnyOiaukamu3 Tesie(oH KOMIIaHUsIIapd TOMOHUAAH COFJIOM TYPMYIII
Tap3WHU MIAKUIAHTUPUINTA YHAOBYM KUCKA-KUCKA, JIGKMH TabCHPU Kydau OyiraH,
MUJUTUN FOSABUHM TyILIyHYanap WYFpUIraH MabiIyMOTIapHu , cy3imapan CMC tap3una
ysUIA aJloKa BOCHTalapura 0opuimmumns, Oy BazudaHu amaira OMUPUIINMUA3IA 3Ca
TErHIUIM MYTacaJAu TAIIKWIOTIAp (AOTUSTUHU PHUBOJAHTHUPHUIN Ba yjap Oumnad
XaMKOPJIMKHU iyira Kyunimmmnu3 kepak. Mucoin tapukacuga CMC nap «Cu3 Baran
y4yH HUMa KUIAUHTU3?!», «Batan paBHaku cU3HHUHT KynuHruzgaly, «Cu3 ¢pumokop

nHCOHCHU3!» Kabu cy3mapaan doimanaHuin MaKcaara MyBoGuK Oyiaam.

Yuunuu Basu@a- tanaba-éuutap OuslaH OWprajavkaa Maxauia Ba O VKyB
IopTiiapn  Xamkopiuruna “busz  cornmom Typmym  Tapadaopumuz”’,  “MeHHHT
MaxajuiaM- BaTaHnapBapiap MakoHu , “Mnm gaproxum-3ué MaH3uian HOMIIM KypHK-
TAQHJIOBJIAPHU Te€3-T€3 YTKa3uO TypUIl XaM MakcaAra »SPUIIUIIHUHT 3TAK4U
nynnapunan Oupuaup.

Typrunum  Basuda-  Tamaba-€nulapga  COFJIOM  TYypMyII  Tap3HHH
MIAKJUTAHTUPUIITAa OHIJM MyHOcabaTHH TapOusutam OYnub, Oy yJapHUHT THTHEeHa
KOUJajapura puos 3TUIIN, HOCOFJIOM MYXHUT XAaKUJa MabIyM OWINM, KYHUKMA Ba
Majakajgapra sra OYJIMIIM, KEPaKIH KOWIapJa Y3JapUHUHT WKOAUN (PUKpanuiapu,
MYCTaKWJ FOSIBUM Ky4YHHM SrajUlaraHjIMryd, MWUIMKA FOSJIApHM Kail Wynman Gopwuil,
COOMTKAIAMIIMK, HOCOFJIOM MYXMTHM KaHJal WYKOTUII KaOW TyIIyHYaJIapHU
HIAKJUTAHTUPULIUMU3 JIO3UM.

A¥iHaH I0KOpHUJa CaHaJTaH TYypTTa Ba3u(aHu aMalra OMUPUIITUMU3 Oy OU3HUHT
93Ty Makcaj HynIuaaH KajaaMm Tanuiamumuiia Oailpok Oynaxkak. Iy Basudanapau
amajnra omupHuIIMMu3 Oapobapuga Ou3 sHa KyWuJgard acocul MHyHanuIm Ba
OMUJLIapra ybTUOOP OEPUIIMMU3 JTO3UM:

-Xap Oup IKAMUSATHUHT, TY3YMHUHT TapuUXUil PUBOXIAHUIIKIA EIIap
MYaMMOCUHHUHT MAaBXKYJIUTH, Yyjap/a COFJIOM TYpMyIIl Tap3WUHHU [IAKJJIAHTUPHIL
MacaJaJapUHUAHT JTAKYWJIATH Ba Oy MacajJaHUHT acOCHU KUCMHHHHT €4uMIiIapu
TabBJIMM-TapOus skapaéHura Oornuk. XycycaH Oy »kapaéHnma ‘“Maxamna Ba YKyB
MacKaHU~ XaMKOPJIUK TU3UMU Macaljlallapu yCTYBOPJIUK KUJIA/IH;

- Xap Oup AaBiaT TapaKKUETUHUHT ACOCHHM 1y €pja AaéTrad €UUIapHUHT Ta-

HI/IM-Tap6I/IHCI/I TaIlIKKWJI OTHUIIIN;
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-Illapk xankymapyu Tapuxui TapakKUETHAa ENUIap TabIUM-TapOHsACH, yjapra
COFJIOM TYPMYII Tap3H IMAK/IAHUIIUHUHT WKTUMOUN-CUECUI, MabHABUN, MabpUuduii
Macananapu cudartuga Kapad, Karta YTHOOp OepuO KeNraHaurd Ba Oy TapaKKHET
COFJIOM TYpPMyII Tap3WHU I[IAKUIAHTUPHUIIHUHT TaPUXUM METOJOJIOTMK ACOCHUHU
TAIIKWII STUIIIHA UHOOATTa OJIMIIL;

-CIIJTAPHUHT TABIUM-TApOUSCHUIA COFJIOM TYPMYIl Tap3UHHMHT IIaKJUTAHUIINA
neaaror-mypaoouiiinap, ycTo3nap MEXHATH 3TaKud OMUJUIApAAH SKAHIIUTH;

- €JIapAa COFJIOM TypMYII Tap3WHM IIAKIUIAHUIIMN OJIMA  YKYB IOpTiapuaa
MyTaxaccuclap Tal€piallHUHT Y3Ura Xoc TOMOHJAPHUHHMHI MAaBXYJUJINTH Ba Oy

coxaJlarn MuIapHu KCHI' PUBOKIIAHTHUPHUII JIOBUMIIUTU.

Jemak, Tanaba-énuiapia COfJIOM TYpMyUI Tap3WHHU IIAKJUIAHTUPHUIIL Kapa&Hu
XamJia YHUHT Ma3MyHHU JaBiiaT Tajad Ba HXTUEKIAPH acOCHAA BYXKyAra Kenuo,
JABJIATHU TapaKKUET capy OJMMIIAIIN/IA YIIKAH aXaMHITHHU KacO 3Tajiu.

Tanaba-éuutap tadakkypura, yIapHUHT OHI'MIa, MabHABUATUIA COFJIOM TYPMYLI
Tap3uHU ONMO KUPUIIUMU3, yilapra cajOuil TabCup ATYBUM Xap KaHJail €By3
Fosulapra  TabluM-TapOust  JkapaéHuja  Tamalba-€UUIapHM  ylapra  Kapliu
KypOJUTAaHTUPUIIUMU3, MapKypaBUil HMMYHUTETHH KydyalTUpUIumMu3 mapt. Tanaba-
€NUIapHM I0pTra CagoKaT, MWUIMM-MabHABUM TapUXUMU3TA, KaIpUATIApUMHU3TA
caZiokaT pyxuzaa TapOusjaliuMU3 JIO3uM. AHa IIyHJaruHa Tanada-Eénuiapumus
Y3AUTMHU aHr1ad, MUJUIMA Fypyp Ba U(QTUXOp TYHFyJIapuHU OHTUIa CUHIIUPHO,
MUJIJIAT paBHAKWra caMmapalii Xucca Kyma onaauran guaouit dapzangiap OYaubd
eTHUILIA]IH.
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