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 Организмни қон айланиш тизимига қўйиладиган талаби сезиларли 

даражада ўзгариб туради, шу сабабли юракни фаолиятини ҳам кенг 

спектрда    ўзгариб туришини талаб қилинади. 

      Юракни оптимал адаптацияланиши унинг функцияларини бир 

бирларига мос холда ва қатъий тартибда ўзгаришига боғлиқ бўлади. Юрак 

фаолиятини маьёрдан озгина бўлса ҳам ўзгариши, сезиларли бузилишларни 

келтириб чиқариши мумкин.  

Бу ўз навбатида бир бутун организмни қон билан таъминланишини 

хавф остига қўяди. Шу сабабли мазкур муаммони  ўрганиш ҳозирги вақтда 

долзарб хисобланади. 

Маълумки одам организмида қон айланиш тизимининг функционал 

холати  ва  захира  имкониятлари  организмни  жисмоний  юкламаларга 

нисбатан мосланиши даражасини, ташқи мухитни тўхтовсиз ўзгариб 

туришига мақсадга мувофиқ узликсиз мослашиб бориш реакцияларини 

шаклланишини белгилаб беради.  

Мазкур ишда бошланғич синф ўқувчиларини юрак уришлар частотасини  

(марта/дақиқа)  солиштирма  тахлил  қилишни  ўрганиш мақсад    қилиб    

олинган.     

Ўқувчиларда    юрак    уришлар    сонини фонендоскоп  асбоби  ёрдамида  

бевосита  кўкрак  қафасида  юракни устига қўйиб 15 сек. давомида санаб 

кейин 4 га кўпайтириш орқали аниқланди.   

Кузатув ишлари Андижон шахри халқ таълими бўлимига қарашли 50- 

умумий ўрта таълим мактабида олиб борилди. 

7-ёшга  кирган  ўғил  болаларни  тинч  холатда  бир  минутда  юрак 

уришлар   сони   ўртача   95,0±4,0   та   ташкил   қилди,   8-ёш   кирган 

ўқувчиларда юрак  уришлар  сонини ўртача кўрсаткичи 92,0±4,0 тага тенг  

чиқди,  9-ёшга  кирган  ўқувчиларни  юрак  уришлар  сони  ўртача 89,0±3,0  

тенг  бўлди,  10  ёшга  кирган  ўғил  бола  ўқувчиларда  юрак уришлар 

сонини ўртача кўрсаткичи 84,0±5,0 тага тенг чиқди ва 11 ёш болаларни юрак 

уришлар сонини ўртача кўрсаткичи 79,0±4,0 тани ташкил қилди. 
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   Ўртача кўрсаткичлар орасидаги фарқ 7 ва 8 ёш оралиғида 3,0 тага 

тенг бўлиб статистик жиҳатдан муқаррар чиқди (р< 0, 05), 8 ва 9 ёш 

ўртасида юрак уришлар сони орасидаги фарқ 3,0 тани ташкил қилди ва бу  

фарқ  статистик  жиҳатдан  муқаррардир  (р<  0,  05),    9  ва  10  ёш 

ўртасидаги  фарқ 5,0  та бўлиб  статистик жиҳатдан  муқаррар хисобланади 

(р< 0, 01) ва 10 ҳамда 11 ёш оралиғидаги фарқ 5,0 тага тенг бўлиб 

статистик жиҳатдан муқаррар эканлиги аниқланди. 

  Бошланғич  синфда  ўқиётган  7  ёшга  кирган  қиз  болаларни  бир 

минутда юрак уришлар сонини ўртача кўрсаткичи 93,0±4,0 тага тенг, 8 ёшга 

криган қиз болаларни юрак уришлар сонини ўртача кўрсаткичи 93,0±2,0, 9 

ёшга кирган ўқувчи қизларни юрак уришлар сонини ўртача кўрсаткичи 

85,0±5,0 тага тенг, 10 ёшга кирган қизларни юрак уришлар сони 83,0±3,0 тани 

ташкил қилди ва 11 ёшли ўқувчи қизларни юрак уришлар сонини ўртача 

кўрсаткичи 82, 0±5,0 тани ташкил қилди. 

 Ўқувчи   қизларни   бир   минутда   юрак   уришлар   сонини   ўртача 

кўрсаткичлари орасидаги фарқда ишонарли муқаррарлиги  фақат 8 ва 9 ёш 

ўртасида кузатилди бошқа ёш оралиқларида  ёшни ортиб боришига кўра   

юрак уришлар сонини камайиши кузатилса ҳам, бу ўзгаришлар статистик 

жиҳатдан муқаррар чиқмади. Олинган  маълумотлардан  шу  нарса  

аниқландики  юрак  уришлар частотаси 7-11 ёш диапозонида чизиқли тарзда 

камайиб бориши кузатилди.  

Бу холат ўғил болаларда қиз болаларга нисбатан аниқроқ кузатилди ва 

буни шу ёшдаги ўғил болаларни қизларга нисбатан жисмоний фаоллигини 

юқоридаги билан тушунтириш мумкин. 

 Иккала жинс   вакилларида   ҳам   юрак   уришлар   частотасини 9 ва   10 

ёш оралиғида кўпроқ камайиши организмда парасимпатик нерв тизимини 

таъсири шу диапозонда ортиб бораётганлигини кўрсатади. 
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